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Cel instrukciji:

Celem instrukgciji jest:

1) okreslenie kompetencji i uswiadamianie wykonawcow i ich podwykonawcow wykonujacych ustugi
dla spdlki GPEC, a takze innych os6b przebywajgcych na terenie spotek o zagrozeniach
wynikajacych z jej podstawowej dziatalnosci.

2) zapewnienie, aby wykonawca i podwykonawca spetnial wymagania $rodowiskowe oraz
wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy i p.poz Grupy GPEC.

Zakres instrukciji:

Instrukcja dotyczy:

a) GPEC SERWIS i podwykonawcéw GPEC SERWIS (w zakresie prac wykonywanych na
infrastrukturze i w budynkach GPEC),

b) pozostatych wykonawcéw i ich podwykonawcow,

c) pracownikow z pozostatych Spotek Grupy GPEC przebywajgcych w budynkach GPEC

d) osob trzecich przebywajgcych czasowo na terenie budéw (infrastruktura i budynki GPEC)

e) o0sob trzecich przebywajgcych czasowo w lokalizacjach GPEC (z wyjgtkiem klientdw i interesantéw
przebywajacych krétkotrwale w budynkach przy ul. Biatej 1b i Brzozowej 8).

Zagro zenia srodowiskowe:

a) Zanieczyszczenie powietrza — emisje zanieczyszczen

b) Zanieczyszczenie wéd - zrzuty zanieczyszczen sciekowych

C) Zanieczyszczenie gruntéw i wod podziemnych - rozlewy substancji chemicznych, odpady,
d) Zuzycie zasobow naturalnych - zuzycie wody, energii elektrycznej, cieplnej,

e) Hatas, drgania.

Zagro zenia BHP i ppo z.:

a) Upadki z wysokosci, potkniecia,

b) Atmosfera wybuchowa — gaz ziemny,

c) Atmosfera zubozona w tlen — wnetrza maszyn, komér cieptowniczych, studni, itp.

d) Promieniowanie cieplne — wysoka temperatura, gorgce powierzchnie maszyn i urzadzen, goracy
czynnik grzewczy,

e) Zagrozenie porazenia prgdem elektrycznym,

f) Zagrozenie wynikajgce z poruszania sie w ruchu drogowym,

g) Pozar,

h) Praca ponizej poziomu gruntu — praca w wykopach,

i) Zagrozenia substancjami niebezpiecznymi.

Zagro zenie technologiczne:

Awarie sieci i instalacji cieptowniczych, sieci przesylowych gazu, instalacji paliw ptynnych, sieci i
instalacji elektrycznych

Opis post epowania — wymagania dla wykonawcéw, podwykonawcow i 0s6b trzecich
pracuj acych na terenie GPEC lub w imieniu GPEC

1.1 Wykonawca/ podwykonawca wykonujgcy ustugi dla GPEC lub osoba trzecia przebywajgca na terenie
budoéw, na infrastrukturze lub w budynkach GPEC, zobowiagzuje sie do:
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a) przestrzegania wymagan srodowiskowych, BHP i ppoz. wynikajgcych z umowy i obowigzujgcych

b)
c)

przepisow,
przestrzegania zasad polityki GPEC w zakresie Zintegrowanego Systemu Zarzgdzania,
przestrzegania postanowien niniejszej Instrukciji.

1.2 W zakresie ochrony srodowiska wykonawcy i podwykonawcy zobowigzuja sie w szczegdlnosci do:

a)
b)
c)
d)

e)

wykonywania prac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami srodowiskowymi oraz zapewnienia
dostepnosci udokumentowanych dowodéw potwierdzajgcych ich realizacje zgodnie z tymi
przepisami,

podejmowania dziatan ograniczajgcych negatywny wplyw wykonywanych ustug na srodowisko,
zagospodarowania odpadoéw wytworzonych w trakcie realizacji ustugi zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa,

uzgodnienia ze Zleceniodawcg sposobu alarmowania, postepowania i dziatah majacych na celu
ograniczenie skutkéw w przypadku zaistnienia srodowiskowych sytuacji awaryjnych,
niezwtocznego informowania Zleceniodawcy o zaistnieniu podczas prowadzonych prac awaryjnych
sytuacji srodowiskowych.

1.3 W zakresie wymagan BHP i ppoz. wykonawcy i podwykonawcy zobowigzujg sie w szczegdélnosci do:

a)

b)

c)
d)

e)

f)

wykonywania prac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zasadami bezpieczenstwa
higieny pracy i ppoz. oraz zapewnienia dostepnosci udokumentowanych dowodow
potwierdzajgcych ich realizacje zgodnie z tymi przepisami,

przeszkolenia wszystkich pracownikéw zatrudnionych przy wykonywaniu prac na terenie budoéw,
na infrastrukturze lub w budynkach GPEC oraz dopilnowania przeszkolenia pracownikow
podwykonawcow z zakresu bhp i ppoz., w tym z instrukcjg IBWR lub planem BIOZ,

zapewnienia wykonywania prac wylgcznie przez pracownikéw posiadajgcych aktualne badania
lekarskie, potwierdzajgce brak przeciwskazan do ich wykonywania,

wykonywania prac maszynami i urzgdzeniami sprawnymi technicznie posiadajgcymi deklaracje
zgodnosci potwierdzong znakiem CE, oraz wyznaczania do obstugi tych maszyn pracownikéw lub
podwykonawcow, ktérzy posiadajg wymagane kwalifikacje i uprawnienia,

zapewnienia wszystkim pracownikom zatrudnionym przy wykonywaniu prac na terenie budéw, na
infrastrukturze lub w budynkach GPEC sprawnych s$rodkéw ochrony indywidualnej oraz
przeprowadzenia szkolenia z zakresu ich uzytkowania i konserwacji a takze dopilnowania
zapewnienia tych srodkéw przez podwykonawcow,

zgtaszania wszystkich wypadkow przy pracy i dostarczania kserokopii protokotéw i kart wypadkéw
pracownikowi komaorki bhp GPEC w terminie do 7 dni od daty zakonczenia dochodzenia.

Ogolne zasady przebywania na terenie GPEC wyko nawcow, podwykonawcéw oraz 0s6b

trzecich

Na terenie GPEC moga przebywac tylko te osoby spoza spéiki, ktére uzgodnity to z whasciwym
merytorycznie kierownikiem GPEC. W przypadku realizacji budéw, rozpoczecie prac musi byé¢
poprzedzone protokotem przekazania terenu budowy (z wytgczeniem sytuacji awaryjnych).

Przebywajac na terenie GPEC:

a)
b)

<)
d)

nalezy zachowywac sie w sposéb niezagrazajacy bezpieczenstwu innych osob.

nie wolno wchodzi¢ do pomieszczen oznakowanych napisem ,Osobom nieupowaznionym wstep
wzbroniony”.

nie zasmiecac i nie zanieczyszczac terenu.

odpadki wrzuca¢ do wyznaczonych pojemnikow.
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e) nie wolno przebywac na terenie spétki w stanie nietrzezwym.
f) nie wolno korzysta¢ z maszyn i urzadzen znajdujacych sie na terenie spoiki.
g) pali¢ mozna tylko w miejscach do tego wyznaczonych.

h) parkowac¢ samochody wytgcznie w wyznaczonych miejscach.

W przypadku zaj $cia jakichkolwiek nieoczekiwanych zdarze

VIII. Dokumenty zwi gzane

a) Norma PN-EN ISO 14001
b) Norma PN-N-18001
¢) Norma PN-EN ISO 9001

IX. Zatgczniki

S

Oswiadczenie Wykonawcy
Lista kontrolna placu budowy
Protokot z kontroli

Polityka Zintegrowanego Systemu Zarzadzania Jakoscig, Srodowiskiem i Bezpieczenstwem Pracy

X. Przyczyna kolejnego wydania

Aktualizacja tresci i zmiana nagtéwka

n, nalezy poinformowa ¢ pracownika GPEC.
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Oswiadczenie Wykonawcy

Zatgcznik nr 1

dotyczace ,Instrukcji sSrodowiskowej, BHP i ppoz. dla wykonawcéw, podwykonawcow

WYKONAWECA ....vvievi e v

oraz os6b trzecich”

e

Ja nizej podpisany /a oswiadczam, iz zapoznatem /fam sie z ,,Instrukcjg $rodowiskowa, BHP i ppoz. dla

wykonawcéw, podwykonawcOw oraz oséb trzecich”

Zobowigzuje sie do przestrzegania zapiséw Instrukcji.

Zobowigzuje do zapoznania z jej trescig i do przeszkolenia swoich pracownikow.

W przypadku podzlecenia prac podwykonawcom zobowigzuje sie do zapoznania ich z treécig Instrukcji,

przeszkolenia oraz zobowigzania do przestrzegania jej zapiséw przez podwykonawcow.

Wykonawca

(petna nazwa, pieczec i podpis)
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Zatgcznik nr 2

Lista kontrolna placu budowy
nie
Przedmiot analizy kontrolnej tak |nie | dotyczy
1 Obowigzek posiadania Planu BIOZ
2 Obowigzek posiadania Projektu Organizacji Ruchu zatwierdzonego przez ZDiZ
3 Miejsce pracy wyposazone w sprzet p.poz. i artykuty pierwszej pomocy
Podstawowe $rodki ochrony indywidualnej na wyposazeniu wszystkich
4 pracownikow
Podstawowe $rodki ochrony indywidualnej prawidtowo uzywane w trakcie
5 wykonywania prac
6 Prawidtowy hetm ochronny (data waznos$ci, Znak CE)
7 Prawidlowa kamizelka ostrzegawcza odblaskowa
8 Sprawne i kompletne buty robocze na wyposazeniu pracownika
9 Kompletna odziez robocza (sprawna technicznie)
10 Ubiory robocze z logo firmy wykonujgcej dane prace
Uzywany sprzet i narzedzia nie zagrazajg osobom postronnym (iskry od
11 szlifowania, zawiesia odpowiednio uzywane itp.)
ZABEZPIECZENIE PLACU BUDOWY
Ogrodzenie budowy elementami statymi (barierki drewniane, panele
12 ogrodzeniowe)
Ogrodzenie tasmg ostrzegawcza miejsc niebezpiecznych, do ktérych nie jest
13 wymagane ogrodzenie elementami statymi
Podczas koniecznosci wykonywani prac ogrodzenia zdemontowane tylko w
14 zakresie umozliwiajgce bezpieczna prace i nienarazajace 0s6b postronnych
15 Ogrodzenia zdemontowane ztozone w jednym ustalonym miejscu
16 Tablice informacyjne (budowalne)
Tablice informacyjne z logo GPEC, GPEC SYSTEM lub GPEC SERWIS —
17 zgodnie z zapisami Umowy
18 Zabezpieczenie miejsc niebezpiecznych
19 Oznaczenie miejsc niebezpiecznych piktogramami
Urobek i materiat z demontazu sortowany wg typu umozliwiajgcy identyfikacje
20 (grunt / gruz / asfalt / izolacje/ odpady niebezpieczne itp.)
Wykorzystywany i pozostawiony na terenie budowy po zakonczeniu prac
sprzet zabezpieczony i pozostawiony w wyznaczonym miejscu nie utrudniajgcy
21 pracy oraz ruchu oséb trzecich
WARUNKI SOCJALNE
22 Zapewnienie pracownikom miejsc do przebrania (szatnie)
23 Zapewnienie pracownikom pomieszczen WC i fazienek (miejsc do mycia)
24 Zapewnienie miejsc do spozywania positkéw
25 Zaplecze budowy utrzymywane w nalezytym porzadku
CIAGI KOMUNIKACYJNE
26 Prawidlowe zabezpieczenie prac na wysokosci barierami ochronnymi
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Zabezpieczenie wszystkich ciggéw komunikacyjnych statymi i stabilnymi

27 barierkami ochronnymi
PRZEJSCIA | DOJSCIA
28 Stabilnos¢ i wytrzymatosé przejsé i dojsé zabezpieczonych barierkami
29 Zabezpieczenie z obu stron barierkami ochronnymi:
30 Min. 0.7 m szerokosci przy ruch jednostronnym
31 Min. 1.2 m szerokosci przy ruchu obustronnym
RODZAJE ZABEZPIECZE N WYKOPOW | PRACE PONIZEJ POZIOMU
GRUNTU - WYKOPY
Zabezpieczenie wykopow przez wygrodzenie barierkami w odl. min. 1.0 m od
32 krawedzi wykopu
33 Skarpowanie scian wykopéw zgodnie z BIOZ
Umocnienie $cian wykopéw szalunkami systemowymi lub wykonanymi z
34 drewna odpowiednio do kategorii gruntu
35 Wykonanie prawidtowych wej$¢ do wykopow przez :
36 wykonanie pochylni
37 budowe schodéw
38 wstawienie drabin
Urobek z wykopu sktadowany poza klinem odtamu bez mozliwosci zsuniecia
39 sie z powrotem do wykopu
40 Wykonano prawidtowe zabezpieczenie wykopu
41 przy gruntach nawodnionych od poziomu wody gruntowej
42 przy gruntach sypkich od gtebokosci ponizej 1 m
43 Zabezpieczono wykop przed podmyciem lub rozmyciem wodami opadowymi
PRACE NAWYSOKOSCI> 1M
44 Waznos$¢ badan lekarskich do pracy na wysokosci
45 Szelki do pracy na wysoko$ci, z linkg asekuracyjng i bezpiecznikiem
46 Sprawnos$¢ techniczna i waznosé atestow
Bezwzgledna koniecznos$¢ zamocowania linki do trwatego elementu
47 konstrukcyjnego
Pracownik zabezpieczony przed zdarzeniami nagtymi moggcymi wystgpi¢ w
48 trakcie pracy (asekuracja, praca w zespotach w komorach cieptowniczych)
PRACE NA RUSZTOWANIACH
49 Montaz rusztowan przez osoby z uprawnieniami do ich montazu
Protokélarny odbiér rusztowan przez uprawnione osoby potwierdzony wpisem
50 do dziennika budowy
Waznos¢ zaswiadczen lekarskich o braku przeciwskazan pracujgcych na nich
51 0s6b
52 Uziemienie rusztowan wraz z wykonaniem pomiardw instalacji odgromowej
SPAWANIE
53 Posiadanie wymaganych kwalifikacji i uprawnien przez spawacza
54 Zabezpieczenie miejsca spawania przed pozarem
55 Uzyskanie zgody na przeprowadzenie prac spawalniczych
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Obowigzkowe posiadanie przez spawajgcego srodkéw ppoz. (gasnica , koc

56 gasniczy)
Wyznaczenie os6b do kontrolowania miejsc spawania po jego zakonczeniu
57 przez min. 2 godz.
58 Sprawnosé reduktoréw przy butlach z gazami spawalniczymi
Pozycja butli podczas pracy i transportu na wozkach pionowa lub pod katem
59 €O najmniej 45 stopni
Urzadzenia elektryczne i elektronarz edzia
Elektronarzedzia posiadajg druga klase izolacji oraz deklaracje zgodnosci,
60 znak CE
61 Wszystkie przediuzacze posiadajg dodatkowy przewéd ochrony
Rozdzielnice pradu posiadajg wytacznik réznicowo- prgdowy i sg sprawne
62 technicznie
Urzadzenia i narzedzia elektryczne posiadajg aktualne pomiary elektryczne
63 oraz sg kontrolowane co p6t roku lub po kazdej zmianie instalacji
64 Przewody sg zabezpieczone przed uszkodzeniem
65 Elektrycy posiadajg uprawnienia co najmniej eksploatacyjne kat. E
SPOSOB SKEADOWANIA PODSTAWOWYCH MATERIALOW NA PLACU
BUDOWY
66 Prawidtowe sktadowanie rur:
67 na ptaskich powierzchniach
68 w prostokatnym stosie
69 w formie piramidy
Prawidtowe podkiady do skltadowania rur- belki drewniane o wymiarach min.
70 15*2.5cm
Ulozona odpowiednia ilo$¢ belek w zalezno$ci od diugosci rury (rura6m -3
71 belki, rura 12 m - 5 belek, rura 16 m - 7 belek)
72 Stosy rur nie wyzsze niz2.5m
Materiaty inne niz rury wykorzystywane na budowie sktadowane w prawidtowy
73 sposéb w wyznaczonym miejscu




- Instrukcja $rodowiskowa, BHP i

@rupa GPEC ppo z. dla wykonawcow,

’ podwykonawcow

oraz osob trzecich przebywaj acych
na terenie GPEC Sp. z 0.0. i jej

Strona 8 z 10

Wydanie: 3

Komérka Data wydania:
opracowujgca: FLB budow 29.09.2017r.
Zatgcznik nr 3
DATA: FIRMA KONTROLOWANA:
LOKALIZACJA KONTROLI: CZEGO DOTYCZY (budowa/obiekt/inne)

| OPIS MIEJSCA KONTROLI

I ZALECENIA | UWAGI POKONTROLNE

A) Nie zrealizowane z ostatniej kontroli (jesli dotyczy)

B) Nowe nieprawidtowo$ci
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OSOBA SPORZADZAJACA PROTOKOL UZTKOWNIK OBIEKTU LUB

INNA OSOBA OBECNA
W TRAKCIE KONTROLI

(Imie, nazwisko i stanowisko) (Imie, nazwisko i stanowisko)
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zalgcznik nr 4

POLITYKA
ZINTEGROWANEGO SYSTEMU ZARZ ADZANIA
JAKO SCIA, SRODOWISKIEM | BEZPIECZENSTWEM PRACY

GPEC tworzy nowe standardy w bran zy energetycznej

Chcemy to osi agna¢ poprzez:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

10)
11)
12)
13)

Poprawe jakosci ustug na podstawie wynikéw badan satysfakcji Klientow.

Ciggte zmniejszanie negatywnego oddziatywania na srodowisko, w tym zmniejszanie strat ciepta.
zapobieganie zanieczyszczeniom oraz zmniejszanie emisji zanieczyszczen do atmosfery.
Zabezpieczenie dostaw ciepta poprzez przyjazng srodowisku produkcje.

Optymalizacje wspotpracy z partnerami biznesowymi.

Zwiekszenie udziatu w rynku.

Stosowanie konkurencyjnych cen.

Optymalizacje proceséw zachodzgcych w Spotce.

Zapobieganie wypadkom przy pracy, chorobom zawodowym oraz zdarzeniom potencjalnie
wypadkowym.

Poprawe stanu bezpieczenstwa i higieny pracy.

Ciggte podnoszenie kompetencji pracownikow.

Zapewnienie niezbednych zasobéw do doskonalenia organizacji.

Przestrzeganie wszystkich przepiséw dotyczacych dziatalnosci Spokki.

Uwzglednianie roli pracownikow i ich angazowanie do dziatan na rzecz bezpieczenstwa i higieny.

pracy.



